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这周是关于地震的信息。以骏河湾为震源、令人生畏的东海地震，是将会给静

冈县全县等 8个都、县，263市町村的 1200万人带来危害的震级 8级的巨大地震，

被认为是可能预测的。如果东海地震发生，在茅崎以西的县内各地，预想震度在 6

级弱震以上。这个地区被指定为「地震防灾对策强化地区」。由于川崎市没被列入

这个地域，预想震度会在 5 级强震以下，不必过度恐慌，要冷静对待，请从平日

开始预先做好准备。「地震防灾对策强化地域判定会」，即所谓的“判定会” 判断

地震发生的可能，承认内阁总理大臣把对策做为紧急实施的必要，内阁会议上通

过并向国民发表「警戒宣言」。「警戒宣言」通过以全部的电视台、广播电台为首

的公共机关的宣传和消防车的警笛等来传达。警笛连响 45 秒钟间停 15 秒钟。反

复重复。警戒宣言发表后，铁路方面，JR 基本上会减速运行，但在地震防灾对策

强化地域内会禁止运行。私营铁路也会有停止运行的区间。学校和幼儿园、保育

园的学生、儿童、园儿，原则上要在教职员的指示下各自回家，具体情况听从各

学校的指示。金融机关方面，地震防灾对策强化地域外的银行、邮局尽可能进行

正常业务。供给电、煤气、自来水。川崎市没被列入地震防灾对策强化地域。不

必过度恐慌，要冷静对待，请从平日开始预先做好准备。 

以上播放的是关于东海地震的消息。                                            

这周也是关于地震的信息。                   NO.134 

上星期是关于东海地震和警戒宣言的播送,这周是警戒宣言发表时，各家庭的对

应相关的事项。 

首先，注意来自市役所和区役所等的信息，电视、广播的开关也请一直打开。

请和邻居相互招呼，自主参加或配合防灾组织等的地域活动。尽量不要使用火。

使用火的时候，为了能够在地震发生的任何时候都可以进行处置，请不要远离火

源。如果可以不使用煤气的话，要关上总开关。如果使用液化石油气，要确认液

化气罐不会倒下，关严气门。铁水桶、浴缸、塑料桶要预先积蓄水。要预先确认

消防器的用法。不必要的情况请不要使用电话。车的使用也请尽可能控制。请确

认防止家具倒下，不要把物品放在高处。餐具柜和书架中放置的东西要确保不易

落下，或者事先把放在里面的物品拿出来。事先确认紧急时要携带的物品。事先



确认家人的分担、联络方法。准备万一避难时，事先确认家中的避难场所、避难

的通路。 以上是对于在发出警戒宣言时家庭应急的愿望。 
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“大地震等于避难”、有这种想法的人似乎很多，事实未必是这样。避难是由

于建筑物的塌倒毁坏、火灾的蔓延扩大、危险物的流出等原因，不能在自宅居住，

处于危险状况，或者有这种危险性的状况下而采取的措施。万一，需要紧急避难

的时候，请注意以下事项。 

请从广播等或者行政机关听取正确情报（请不要听信流言、谣言）。 

煤气的总开关一定要关好，电闸也要切断（如果不采取这些措施的话，在恢复

供给时，可能再次引起火灾等灾害）。 

要步行去避难，请不要使用汽车和自行车。 

要穿底部结实的鞋，注意落下物，玻璃、断的电线等。 

请在自宅前标好安危情况、避难地点、联络方法。 

随身携带物品请尽量少带（首先，作为紧急携带物品的生活必需品，要在平日

就准备好）。 

瘫痪的老人、障碍者等防灾能力低的人，避难时，不仅是亲属，近邻也要互相

帮助。 

政府、警察、消防署等有避难指示时，请一定听从指示。 

在百货商店等店内或者车站内时，请一定听从店员、车站服务人员的诱导和指

示。以上关于避难时注意事项是来自川崎市的消息。    
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