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ふれあい交流会
～フィリピン家庭料理～ 川崎の『外国につながる子どもたち』の教育
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3児の母でもある、講師のマリセルさんから「料理をおいしくする秘訣は "love"。
愛情をこめて家族のために作ること」…どこの国のお母さんも同じですね。フィリピン
では、大皿に料理を盛って、家族そろって食卓を囲むことが大好きだそうです。

「ふれあい交流会」に参加して、食べることは身近でわかりやすい異文化理解だと改め
て思いました。（本紙P6「CENTER’S EYE」に詳細記事を掲載しています。）

（取材・文：編集ボランティア　青柳　尚子）

和気あいあいと調理する参加
者の皆さん

野菜炒め煮（ピナクベット）を作るマリセルさん（右）とマリアさん（左）

フィリピン国旗の意味を説明す
るマリアさん

参加者に一番人気だった、
揚げ魚のフィリピン風あんかけ
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