
に約100km行っ
たところにあり、
私はその近くで
暮らしています。
ここ 数 年 は、欧
米・中国を中心に
エビの消費量が
増加し、インドで
はエビの養殖規
模も大きくなって
きました。 輸出もしている近隣のエビの養殖
業者に、工場の飼料を使ってもらっています。

インドの面積は日本の約９倍！14億人を
超えるインドの人口は、中国を抜いて世界一
になるとの予測です。私が住むコルカタは、人
口が1,400万人を超える、インドの中でも大
きな都市です。ユネスコの世界無形文化遺産
に 指 定 され た「ドゥルガ・プジャ（Druga 
Puja）」というお祭りがあり、「ドゥルガ」という
女神の像の装飾を競い合います。女神は電飾
できれいに彩られ、街中がドゥルガ一色にな
ります。

休みの日は、私と同じく日本から来たイン
ド駐在の仲間とよくゴルフをします。インドは
日本に比べて安い料金でゴルフができます！
“Royal Calcutta Golf Club”というゴルフ場
は、1829年（江戸時代末期）の設立で、古くか
らゴルフの伝統があるイギリスを除くと、世界
の中でもとても歴史があるゴルフ場です。そ
の理由の一つは、イギリスとインドのつながり
の深さにあります。長い歴史的なつながりか
ら、紅茶・カレーといったものもインドからイ
ギリス、そして日本にまで伝わり、現在、私たち
の生活になじみ深いものとなっていますね。

みなさん、たくさんの魅力あふれるインド・
コルカタにぜひ来てみませんか？
（コーディネート：編集ボランティア 正一努）

みなさんの「インド」のイメージはというと
カレーでしょうか？実はインドには日本でい
うところの「カレー」という名のメニューはあ
りません。基本的にすべてがカレー味。さまざ
まなスパイスを使った料理をまとめて
「Curry」（総称）と呼んでいるにすぎません。
ですから「カレーをください」といっても、イン
ドでは「えっ！？」となってしまいます。

カレー味の決め手となるのは、マサラと呼
ばれるいくつかのスパイスをミックスしたも
の。日本人からすると「全部カレーじゃない？」
なんて思ってしまうのですが、現地ではそれ
ぞれ別の料理名があります。

インドでは、口に入れるものは肉系（ノンベ
ジ）と野菜系（ベジ）に区分しています。卵やミ
ルクは少々曖昧なのですが、一般的には、卵
やミルクを食べるベジタリアンが多いようで
す。ちなみに、歯磨き粉にもベジマークが書か
れています。

私は現在、インドで二度目の駐在生活で
2022年5月からコルカタ（注）という都市に滞
在しています。はじめは2007年から2011年
までで、ベンガルールという都市でした。な
ぜ、二度目なのか。それは、一度この国で仕事
をして日本へ戻ってみると…「あのインドの
活気とダイナミズム！」がどうしても忘れられ
なかったのです。それで、わざわざ転職してま
でインドへ戻ってきました。
ちなみに、一度目の駐在生活から帰国した後

に長女が生まれたのですが、名前は「真春（ま・
は・る・）」と名付けました。そうです！あの「タージ
マ・ハ・ル・（Taj Mahal）」から名づけたのです！エ
キサイティングなインドの生活が忘れられな
い。これは私たち夫婦の共通の思いです。

現在、横浜に本社がある会社からこちらの
合弁会社に出向しており、エビの養殖に使う
飼料（エサ）を製造・販売する会社で働いてい
ます。飼料を製造する工場はコルカタから西
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インドに魅せられて

佐瀬 卓さん
川崎市高津区に生まれ、２０代前半まで過ごす。
ごみ収集車の音楽と言えば、「乙女の祈り」の世代。
（ごみ収集車の音楽は1985年から川崎市民の歌
「好きです かわさき 愛の街」に変更）
現在、インド共和国・西ベンガル州の州都コルカタ
在住。飼料製造・販売会社インド駐在員。

I N F O R M A T I O N

インド共和国
面積　3,287,469㎢
人口　14億756万人
首都　ニューデリー
言語　ヒンディー語 ほか

ドゥルガ・プジャのお祭り

ドゥルガ像

ゴルフ場“Royal Calcutta Golf Club”

ドゥルガ・プジャの電飾の様子
ベジミールス（葉食料理の定食）

インドに「カレー」はない！？

さ　　せ　　たかし

「プーリ―」
（小麦粉の薄い生地を揚げたもの）

デザート「グラムジャンム」（砂糖
シロップに浸した丸いドーナツ）

大根と植物たんぱ
く質（豆）のカレー

レンズ豆
(ダル）カレー

卵カレー
（卵もベジメニュー）薬味ソース

「チャツネ」

ナスのカレー

ラッシー

カリフラワーのカレー

インドと私との関係は！？

インドでの仕事とは！？

（注）昔の「カルカッタ」から、2000年にベンガル語の呼
称に変更。

合弁会社の従業員さんと

エビの養殖業者さんと

コルカタってどんな街！？

インド共和国

ニューデリーコルカタ

スリランカ

中華人民共和国

ネパール
ブータン

カシミール

パキスタン

アフガニスタン

バングラデシュ

ミ
ャ
ン
マ
ー

ベジマーク入りの歯磨き粉 ベジマーク
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